
セルフケアに役立つお灸！

1.使うお灸を自分で作る

【場所】九州保健福祉大学 1号棟 鍼灸実技実習室

【日時】2022年3月16日（水）13：00～15：00
2022年3月20日（日）13：00～15：00

●参加者は最大10名とさせていただきます。

●お灸体験希望者には同意書に記入をいただきます。

●新型コロナ感染症対策として、マスクの着用をお願いします。

●お灸体験のため、手足を出しやすく、汚れても心配ない服装でご来場ください。

●体調のすぐれない方、熱のある方は、参加を見送ってください。

参加希望者の方にお願い

2.作ったお灸でセルフお灸

【内容】

★温かい痕の残らないお灸を使いますので
初めての方も気軽にどうぞ。

講師：九州保健福祉大学
社会福祉学部スポーツ健康福祉学科

鍼灸師 冨田賢一
薬学部薬学科 薬剤師 渥美聡孝

【連絡】参加申し込みは裏面参照



申込方法

①参加者氏名（代表）
②住所
③連絡先（電話番号またはe-mail）
④参加予定の日付
⑤参加人数

①～⑤を明記の上、e-mailまたは電話、FAXで下記の「申込・
お問い合わせ先」までご連絡ください。
※定員（10名）に達し次第締め切らせていただきます。
※複数希望者がいらっしゃる場合は代表者の方の連絡先だけ
で結構です。ただし人数をお知らせください。

★ここで得られた情報は、お灸教室に関する連絡以外には使用しません。

申込・お問合わせ先

〒882-8508 宮崎県延岡市吉野町1714-1
九州保健福祉大学

社会福祉学部 スポーツ健康福祉学科

Tel :0982(23)5638, Fax:0982(23)5530

e-mail： ktomita@phoenix.ac.jp （冨田賢一）

参加者氏名（代表）

住 所：
連絡先：

参加希望： ３／１６ ・ ３／２０

参加人数： 人

【FAXで送られるときは、こちらをご利用ください】

mailto:ktomita@phoenix.ac.jp

